W

INFORMACE Z RADNICE | ULICE

13. 9. 2024

Pratelé, co hybou Hradcem

| letos maji za sebou docela rusné Iéto pIné zazitkt a pra-
ce. Podobné jako vétSina ostatnich Hradeéaku. Museli
zvladnout spoustu pracovnich povinnosti, a taky nabrat
sily a relaxovat. Ted se stejné jako celé mésto vraci do ob-
vyklého pracovniho tempa. Na podzim se jejich prvni pro-
fesionalni spoluprace ve vedeni Hradce Krélové prehoupne
z prvniho polo€asu do druhého. Béhem prvni poloviny je-
jich spoleéného volebniho obdobi se jim dafilo prosazovat
pro Hradec spoustu novych véci a projekti.

Pavlina Springerova (Pavlina) a Lu-
kas Radek (Lukas): primatorka a jeji
naméstek. Béhem letoSniho léta jste
je mohli potkat, jak se spolu u stolu na
nékteré ze zahradek hradeckého Vel-
kého namésti sméji, diskutuji spolu
nebo se laskavé prou. Spis byste fek-
li, Ze jsou to kamaradi ze studii nebo
stafi dobfi znami. Jejich lidské i poli-
tické partnerstvi dvou premyslivych
energickych osobnosti v nejlepSim
véku stale funguje a také diky nému
se véci i atmosféra v Hradci hybou.
Spolu s nimi se rozpohybovalo celé
meésto.

Lukas: Prazdniny a léto? To nej-
vloni. Otevfeni stadionu bylo opravdu
jako dokon&ovéni hollywoodského fil-
mu. Rika se, Ze producent a reZisér
¢asto nevédi, zda se film do naplano-
vané premiéry stihne dostfihat. A kdyz
ne, muze byt cela prace k ni¢emu.
Kdyby fotbalisté loni prvni srpnovy
vikend v MalSovické aréné nezacali
hrat, byla by v tahu polovina fotbalové
sezony a sam bych to povazoval za
prasvih. A to na rozdil od tebe nejsem
kdovijaky fotbalovy fanousek. Byl to
trhak...

Pavlina: No tak urcité! ...abych
pouzila odpovidajici sportackou fra-
zi. Tehdy na prvni doméaci zapas Vo-
troku strasné prselo. | kdyz vSechno
nebylo na jednicku, brala jsem to jako
kapky Stésti... Ted uz hladky provoz
fotbalového klubu bereme jako samo-
ziejmost, ale vlibec to tak nemuselo
dopadnout. Votroky bych ted chtéla
vidét v evropskych soutézich. Ted je
spravna doba najit pro klub idealni-
ho strategického partnera, ktery jeho
provoz posune o ,Stok vejs".

Lukas: ,0 ,Stok vejs* dnes potre-
bujeme dostat spoustu dalSich véci.
Parkovani je zrovna problém. Trochu

tikajici bomba. Madme analyzu odborni-
k& z CVUT, které potvrdila, Ze v Hradci
poptavka po mistech k odstaveni auta
drtivé prevySuje nabidku. A feSeni neni
donekonec¢na pridavat dalsi parkovaci
stani. Je to jako se Spacky a vinicemi:

Pavlina: Pokud se to podafi, ur-
Cité to Hradecaci oceni. Parkovani
bylo horké téma i pfi hledani navrhu
projektu revitalizace Velkého namésti.
Studie vypada vyborné. Ja uz se fakt
nechci koukat na parkovisté v historic-
kém centru mésta. Vjet a zaparkovat
tam stale pujde, ale stejné jako v fadé
dalSich feSeni, na kterych pracujeme,
tam bude fungovat chytré, moderni
Jfzeni“ dopravy, takZze to tam uz ne-
bude vypadat, jako kdyz Xénie v Ara-
bele proménila své poddané v auta.
Parkovaci mista mohou pfece pfibyt
i v okoli Velkého namésti. Myslim, ze
i tenhle projekt se podafilo rozhybat
a dat mu skvély stfih. Nové Velké na-
mésti je mUj sen. Ty sis za posledni
dva roky stihnul néjaky splnit?

kdyZz vinafovi Spacci sezerou polovi-
nu Urody, nevyresi to tim, Zze napfisté
vysadi 0 polovinu vic vinné révy. Pfi-
leti jen vic Spackd a zase nic nezbyde,
takZe je potfeba to vyresit jinak. Ridigi
nejsou Skodnda, ze... Béhem letoSni-
ho léta jsme zacali davat dohromady
systém, ktery dokaze zajistit, aby Hra-
decaci parkovaci mista nasli. Penize
z parkovani se pak vrati zpét do sys-
tému a budou slouZit potfebam fidicu.

Lukas: Vzdycky jsem si pral projet
se na stupatku popelarského vozu ...
© To jsme si splnili spole¢né...

Pavlina: To byl skvély zazitek,
vzpominam. Na kterém festivalu to
bylo? Vloni na Kefiru? V Parku 360,
ze? Tam jsme si letos skvéle zapafili
na Edu Sheeranovi, co? To bylo vel-
ké sousto, hlavné kvali odbaveni téch

(Pokracovani na str. 2)

VidzZeni ctenari,

po viné veder na zacatku zari se nam konecné ochladilo a prisel
i dést, ktery oceni predevsim starsi spoluobcané a samozrejmé pFiro-
da. Zari pro mé znamend predeysim navstévy prirody, bavi mé houba-
Feni i prochdzky lesem provonénym podzimnim destém. Treba smérem
na Mazurovy chaty nebo dalsi cile, o které se staraji Méstské lesy.
A nebo napriklad k legendarnimu lachtanovi na Moravské Predmés-
ti, kde funguje oblibené interaktivni hristé. Nejen o ném se doctete

v tomto Hradecaku.

UZijte si Cteni a treba nékdy navidénou v prirodeé.

Vase Eliska H.

Hradec hude mit UspornéjSi vefejne osvétleni,
na podzim zaéne vymeéna v centru mesta

Hradec Kralové chce na podzim zaéit s druhou etapou vymény
vefejného osvétleni za UspornéjSi. Tykat se bude svétel na tak-
zvaném malém okruhu kolem historického centra mésta a dalSich
ulic, napfiklad Goéarovy tfidy, Koutnikovy ulice a ulice Bratfi Ste-
fant. Udéla ji za 10,5 milionu korun firma Eltodo. VétSinu nakladt
zaplati dotace z evropského programu Narodni plan obnovy. Prvni
etapa, béhem které se pravé v téchto dnech méni 381 svitidel na
Gocarové okruhu, bude béhem podzimu dokonéena.

Prvni etapu vymény osvétleni za
Usporna LED svitidla radnice zahaji-
la v Iété a déla ji firma Bares elestav
z Cihosté na Havligkobrodsku. Tyka
se vymeény svitidel na hlavnim silni¢-
nim Gocarové okruhu o délce asi 5,5
kilometru. Mésto pfijde na 3,7 milionu
korun. Hotova by méla byt letos na
podzim. Prvni etapa zahrnuje instala-
ci 381 LED svitidel a 21 ramen drzi-
cich svétla.

Na prvni etapu navaze jesté bé-
hem podzimu etapa druhd. ,Vyména
verejného osvétleni, kterou doda-
vatelsky zajiStuji technické sluzby,
probiha v nékolika etapach. Tu prvni
jiz mame skoro za sebou a navazu-
jeme ted druhou, kterd se tyk& ulic
Komenského a Ceskoslovenské ar-
mady v centru mésta. Dale jsou zde
zahrnuté také Gocarova tfida a jeji
postranni ulice, Koutnikova ulice
a ulice Bratfi Stefand. Vyména bude
zahrnovat i Usek na RaSinoveé tfideé,
tady uz ale ¢ast je nova, a to z doby,
kdy zde probihala vystavba protihlu-
kovych stén. Predpokladame, ze
prace by meély byt zahajeny jesté na

podzim,”“ uvedl nAméstek primatorky
pro spravu meéstského majetku Pa-
vel Vrbicky (Pirati). V druhé etapé se
zména bude tykat 764 novych sviti-
del a 142 vyloznikd.

Na druhou etapu schvdlili tento
tyden hradecti radni zhotovitele s vi-
téznou nabidkou ve vySi téméf 10,5
milionu korun s DPH. S Uhradou fi-
nanci by méla z velké ¢asti pomoci
dotace z Evropské unie prostfednic-
tvim Néarodniho planu obnovy. Dotace
by mohla &init az deset miliond korun,
cozZ je maximalni ¢astka dotace a o ni
také zazadano bylo na zakladé pred-
béznych propoctl Uspor na energiich.

V dalSich etapach radnice pocita
s obménou osvétleni v PospiSilove,
Brnénské, Stefanikové a Hradecké
ulici. Pozdéji by mély dostat Uspor-
néjSi osvetleni i okrajové ctvrte, napfi-
klad Piletice a Rusek.

Roéni provoz vefejného osvétle-
ni v Hradci Kralové vcéetné energii,
oprav, Udrzby, pravidelné vymény sto-
zarl a kabelaze stoji pfes 55 milionu
korun. Ve spravé maji osvétleni mest-
ské Technické sluzby. CTK

Hradec Kralove uzavrel memorandum s ministerstvem obrany

Hradec Kralové a ministerstvo obrany planuji uzsi spolupréci pfi
feSeni majetkovych a dalSich zalezitosti v arealu méstského hradec-
kého letiSté a armadni sportovni strelnice v MalSovicich. Hradecka
primatorka Pavlina Springerova (HDK) a ministryné obrany Jana
Cernochova (ODS) dnes podepsaly memorandum o spoleéném po-
stupu v téchto oblastech. Mésto se napriklad zavazuje, Ze u strelnice
vybuduje protihlukovou sténu. Memorandum neni pravné zavazné,
zastupitelé jej schvalili 27. srpna.

Partneii Medidlni partnefi
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Podle predstaviteld mésta a mini-
sterstva je dokument kompromisem
zajmu obou stran. ,Dékujeme vedeni
mésta za vstficnost, jsem rada, ze
si uvédomuje bezpecnostni situaci,”
fekla Cernochova.

Zaznély uz i konkrétni kroky, které
by mély nasledovat. ,Do konce zafi
bude prvni schiizka, kde se domluvi
zadani posudku, které posoudi hod-
notu jednotlivych pozemkd,* fekla
CTK Springerova.

Ministerstvo obrany spravuje na le-
tisti nékteré statni pozemky, zejména
pod vzletovou drdhou. Mésto, které
prostfednictvim své spolecnosti Le-
tecké sluzby Hradec Kralové letisté
provozuje, by chtélo tyto pozemky
ziskat. Naopak ministerstvo projevilo
zajem o ziskani nékterych méstskych
pozemku na letisti pro umisténi jedno-
tek Armady CR.

Radnice a ministerstvo dlouhodobé
feSi i provoz armadni sportovni strel-
nice v MalSovicich na okraji Hradce
Kralové. Mésto vyjadfilo ochotu vy-
budovat na svych pozemcich v okoli
stfelnice ochrannou sténu, ktera by
prispéla ke snizeni hluku ze stfelnice
a vytvorila lepSi ochranu pred dopa-
dem broku. Sténa véetné pozemku by

potom mohla byt pfedmétem smény
za pozemky pod vzletovou drahou.

Radnice také dlouhodobé nelspés-
né usiluje o Zizkovy kasarny v Ko-
menského ulici v centru mésta.

Text memoranda, o némz se jednalo
rok a ¢tvrt a byl vzajemné schvéleny,
se na posledni chvili na zadost mini-
sterstva ménil. O zmény ministerstvo
pozadalo kratce pfed jednanim zastu-
piteld. Byvalé hradecké vojenské le-
tiSté o rozloze asi 230 hektard z vel-

Kralovéhradecka
provozni

Provozni feditel, zastupce generalniho feditele a ¢len
predstavenstva Ing. Tomas Hosa se stal od 1. ¢ervna 2024
generalnim feditelem spolecnosti. Nahradil tak v této funkci
Ing. Jakuba Hanzla, ktery nadale ve spole¢nosti pisobi jako
predseda predstavenstva a feditel pro strategicky rozvo;.

Provoznim reditelem spole¢nosti je od 1. €ervence 2024
Ing. MILOSLAV PLASS, ktery ve spolecnosti vykonaval
pozici manazera Zakaznického utvaru.

ké &asti vlastni od roku 2003 mésto.
Ma status vefejného vnitrostatniho
a neverejného mezinarodniho letisté.
Od roku 2008 je jeho provozovatelem
meéstska akciova spole¢nost Letecké
sluzby Hradec Kralové. Aredl letisté je
pro mésto duleZitou rozvojovou prad-
myslovou zénou. Cast aredlu slouzi
jako podnikatelska zona a jako zéze-
mi hudebnich festivalG. CTK

ZMENY VE VEDENI
SPOLECNOSTI




Pratelé, co hybou Hradcem: M EZIIHTETT R

(Dokonceni ze str. 1) lupracujeme s kreativnimi Spickami ze
stfedni Evropy, neni jen zména pro
zménu. Zviditelni nés to i mimo region

a posili vniméani naSeho mésta.

Pavlina: Sama se s lidmi potka-
vam denné na sociélnich sitich, ale
hlavné na ,ulicich®, osobné. M(j pra-
covni program, ktery lidé mohou od
ledna 2023 sledovat na socialnich
sitich, zahrnuje setkani s Hradecaky
— od vitani obc¢ank(, pres oddavani
snoubencu, gratulace jubilantim, az
po setkani se Skoléky, ¢leny komisi
mistnich samosprav a dalSimi. Béhem

tisicd aut a desetitisict lidi. A jsem
rdda, Ze jsme to zvladli a naucili se
néco nového.

stfedecnich priméatorskych odpoledni
mam dvere oteviené pro kazdého.

Lukas: Zatim to vypada, ze tenhle
,Zapas“ na radnici v prvnim polocase
tak Uplné neprohravame, co?

Pavlina: Fotbalisti nebo sportovni
novinafi fikaji, ze nejhorsi vysledek je,
kdyZ v pologase vyhravas 2:0. Casto
tym do druhé pulky vyrazi ukolébany
pohodinym néaskokem a projede to
celé 2:3. Kdyz se bude dafit dal, vyhra-
ji to vSichni Hradec¢éci. Proto nemuze-
me spéat na vaviinech. Jdeme na to!

Lukas: Pripravovali jsme se na to
pres pul roku. Kdyz jsme se 27. kvét-
na, pfesné dva mésice prfed Edovym
hradeckym dvojkoncertem, seSli s po-
licisty, dopravnimi experty, organiza-
tory a promotéry koncertu, se starosty
okolnich obci, lidmi z Ceskych drah
i Kralovéhradeckého kraje a prosli
jsme stav pfiprav a dopravnich opa-
tfeni, védél jsem, Ze to dopadne. To-
hle chce ale vzdycky odvahu.

Pavlina: PFisti rok slavi Hradec své
800. narozeniny a ozdobi je také dalSi
star. Bude fajn, kdyZ se k nam své-
tové hvézdy nauci jezdit pravidelné
a Castéji. Moc si to preju.

Lukas: Rozhybaly to tady i zavody
pod znackou IRONMANa. Tyhle akce
méni nejen Hradec, ale i vnimani ce-
|ého regionu. Hradec ma Sanci stat se
meéstem progresivnich, uzite¢nych fe-
Seni, kterd mohou inspirovat ostatni.
Proto se snazime hodné komunikovat
0 tom, co a pro¢ délame. Proména

vizualniho stylu a loga, na které spo-

Rekonstrukce kanalizace uzaviela ulici
Za Skodovkou. Omezeni potrva aZz do dubna

V ulici Za Skodovkou v Hradci Kralové v pondéli zaéala rekonstrukce
kanalizace. Uzavirka omezi osobni i méstskou hromadnou dopravu. Au-
tobusy ulici nepojedou téméf osm mésicu.

DalSi uzavirka silnice v Hradci Kralové zacala v pondéli 9. zafi. Davodem
je planovana rekonstrukce kanalizace. ,Pfedmétem pinéni je rekonstrukce
stavajiciho kanalizaéniho Fadu v ulici Za Skodovkou, v ulici Gogolova, vy-
budovani nového podchodu kanalizace pod zZelezni¢ni vleckou a Labskym
nahonem a déle pak rekonstrukce kanalizace v ulici Zahradkarska véetné
vybudovani rozdélovaciho objektu. Celkova délka feSeného Useku je 545 m
a bude se realizovat v profilech potrubi DN 1000 a DN 1600," uvadi k rekon-
strukci Vodovody a kanalizace Hradec Kralové.

7
Odstoupeni od smlouvy
4 V4
se sménarnou aneb
- V4 - Ve w
jak vréatit nevyhodne
w - V4 7

smenene penize

Ackoliv si cela fada z nas zvykla na cestach v zahra-
ni¢i platit kartou, vzdy se vyplati mit s sebou alespori
¢ast penéz v hotovosti v mistni méné, kterou ziskame
typicky ve sménarné. | kdyzZ je mozna jiz za nami ,zlata
doba“ takovych podvodnych sménaren, které nabizely extrémné nevyhodné
kurzy, stale se najdou takové podniky, které se snazi vyuzit neznalosti kurzu
anebo nevhodné informuji o svych poplatcich. Zarovern se vam mUze stat, ze
si vymeénite penize u jedné sménarny a o kousek dale narazite na jinou, ktera
nabizi mnohem vyhodnéjsi kurz. Pokud se vam néco takového stane, neni

nutné si hned trhat vlasy na hlavé — od smlouvy se sménarnou muZete totiz
odstoupit.

Pokud se do 3 hodin od provedeni sménarenského obchodu do sménarny
vratite, mazete bez uvedeni jakéhokoli divodu od smlouvy odstoupit. Smé-
narna vam poté musi vyplatit zpét celou ¢astku, kterou jste sménili nebo rozdil
oproti kurzu vyhlasovaného Ceskou narodni bankou. Ov&em musite odstoupit
v celém rozsahu smlouvy, nelze jen pomérnou ¢astku. Pokud jste nicméné
smeénovali ¢astku presahujici ekvivalent 1 000 EUR, mlzete odstoupit jen co
do této Castky.

Co v3ak délat v pfipadé, kdyZz sménite dané penize v 17:00 a sménarna za-
vira v 18:00, ale pro odstoupeni se rozhodnete az v 19:007? | s timto pfipadem
zékon pocita — tfihodinova lhuta se pocita jen po dobu oteviraci doby sménar-
ny. Pokud tedy do sménarny zajdete hned druhy den rano, stihnete smlouvu
jesté vypoveédét. Zaroven plati, ze pokud vyuZijete sménarensky automat, trva
IhGta 3 pracovni dny.

Pokud by se vam stalo, zZe odstoupite od smlouvy, ale sménarna vam odmit-
ne vrétit penize, mizete se obratit na kancelar finanéniho arbitra, aby vas spor

vyresil. Ale o tom az v nékterych z pFistich pravnich okének.

JUDr. Jan Holasek, advokat,
zastupitel mésta a senator za Hradecko

Hradec Kralové ma nejoblibendjsf interaktivni hfité na vychodé Cech

Ve mésté Hradec Krélové pribyla nova atrakce pro déti i dospélé. Od lon-
ského roku slouzi na Moravském Predmésti interaktivni hfisté U Lachtana,
které se rychle stalo nejoblibenéjSim mistem pro aktivni zabavu. Béhem
roku si zde navstévnici vyzkousSeli vice nez 1470 her, a z toho pres 42 pro-
cent her bylo dohrano od zaéatku do konce. Toto €ini hfiSté nejvice navsté-
vovanym a s nejvysSSim poétem dohranych her ve vychodnich Cechéach.

Interaktivni hfisté U Lachtana se tési
nejen velké popularité mezi rodinami
a Skolami, ale stalo se i mistem setka-
vani komunity. Nejoblibenégjsi hrou po-
sledniho mésice byla ,Hledani pokla-
du“. A to zejména o vikendu. V srpnu

a dubnu byla aktivita na hfisti nejvyssi.

Radnice planuje rozsiteni konceptu V Hradci Kralové se tak otevira nova

interaktivnich hfist do dalSich c&asti
mésta a pfimo na Skolni hfisté. Uceni
a hra v pohybu jsou klicové pro podpo-
ru zdravého rozvoje mladé generace.

kapitola ve vyuZivani verejnych pro-

stort, které slouzi k podpore fyzické

aktivity a spolecenského zivota.
Hradeckadrbna.cz
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VS pedagog, Hradec Krélove

HLAS

pro spravedlivy
rozvoj Hradecka

www.hlaskhk.cz © (o)

JIRI

starosta, VS pedagog, krajsky zastupitel a byvaly
hejtman, Rokytnice v Orlickych horéach

Novy silny hrac

v krajskych volbach 2024!

/Nase sila je v kazdodennim kontaktu s lidmi/

Vazeni obéané Kralovéhradeckého kraje,

rad bych vam predstavil nés tym pro nadchazejici
volby do Zastupitelstva Krélovéhradeckého kraje
s ndzvem HLAS samosprav.

Jako starosta obce Rokytnice v Orlickych horach,
vysokoskolsky uditel, krajsky zastupitel a byvaly
hejtman, jsem hrdy na to, Ze mohu vést tuto
kandidatku. Nase koalice spojuje zkusené
regionalni politiky a osobnosti, které si ziskaly
dlvéru a respekt voli¢d napfi¢ krajem. Nasim
cilem je, aby krajska politika byla blize ob&anim
a byla oporou pro obce a mésta. Chceme zastupovat
a fesit potieby véech ob&and bez vyjimky.

Na kandiddtce HLAS samosprav najdete
osobnosti s bohatymi zkusenostmi ve verejné
spravé, jako je mistostarostka Jaromére
Ing. Marcela Holda, DiS., zubni lékaf z Hradce
Kralové doc. MUDr. Radek Mounajjed, D.D.S., Ph.D.
nebo hradecky advokat JUDr. René Prihoda, Ph.D.
Nechybi dalsi zkuseni zastupci samosprav - starosta
Velichovek Jifi Lebedinsky, starosta Chlumce nad
Cidlinou Mgr. Vladan Kérnik, starosta Nachoda Jan

VOLTE C.

KRAJSKE
VOLBY
2024

Birke, mistostarosta Nachoda Ing. Jan étvrteéka,
byvaly krajsky feditel Hasi¢ského zachranného
sboru brig. gen. v. v. Ing. Franti§ek Mencl, starosta
krajského sdruzeni hasi¢d Ivan Kraus a mnoho
dalsich predstavitell zastupct sportovnich klubd,
dobrovolnych hasiéd, myslived, atd. Podporu nasi
kandidatce vyjadfil také hradecky senétor
a predseda hnuti Rozvijime Hradec, krajsky
i méstsky zastupitel JUDr. Jan Holédsek, LL.M.

Spole¢né se ndm podafilo sestavit ambicidézni tym
lidi, ktery ndm dava nové prilezitosti ke sdileni
informaci a feSeni situaci, které obcany trapi.
Spoleé¢né mizeme byt slySet, pfinést novou energii
a posilit roli samosprav v nasem regionu. Jednoduse
feceno - nase sila je v kontaktu s lidmi.

Pro¢ HLAS? ProtoZze znalost potreb a problému lidi
ze vdech koutl kraje dava jedineénou pfilezitost
spravedlivé a rovnomérné rozvijet nas kraj.

Dékuji za Vasi ddvéru v nadchézejicich krajskych
volbach a tésime se na Vas HLAS!

Ji¥i $tépan, lidr kandidatky HLAS samosprav




Chybi ndm vice odpovednosti k vlastnimu telu

Potkat se s pani doktorkou Lucii Berdnkovou neni viibec jednoduché. Ordinuje na plny tuvazek
v nové ordinaci s nazvem Zubni 311 v hradeckych Plackach a dojizdi také do ordinace v Hor-
nim Jeleni. Zaroven je aktivnim Hradeéakem a jako €lenka Hradeckého demokratického klubu
se U€astni vefejného Zivota. A to samo o sobé stoji dost €asu. Proto jsem rada, Ze jsme si nasly
hodinku éasu na setkani v kavarné, abychom probraly rizna zajimava témata.

Pani doktorko, prvni otazka se nabizi: Jak jsou na
tom Hradeé€éci se zubni hygienou?

Diky za pozvani i za Gvodni otazku, Elisko. Asi je to pfipad
od pfipadu. Da se fict, Ze generace rodi¢u, ktefi jsou zvyk-
li dochazet nejen na preventivni prohlidky, ale i na dentalni
hygienu, se stara o své zuby i zuby svych déti dobfe. Mozna
to souvisi s tim, Ze uz chapou, Ze kvalitni péce o zuby je jedi-
nou cestou, jak netravit ¢as na zubarském kfesle, a zaroven
vidi, Ze tim i uSetfi nemalé penize. A to je mozna ta nejlepsi
prevence.

Asi to neni jen o zubech, ale o celém téle, nemam
pravdu?

Samoziejmé. Casto mam pocit, Ze dne$nim détem chybi
zakladni navyky — aktivni zivotni styl, dostatek pohybu a dob-
ré stravovaci navyky. A vSechno tohle ovliviuje naSe télo
a jeho zdravi. Mam §tésti, Zze mam aktivni rodinu, ktera mé
nenechéa vydechnout (smich).

Chybi tedy motivace rodiéam?

Tézko fict, jestli motivace, spiSe mam pocit, ze dnesni
rychla doba bere dospélym hodné energie, ktera pak chybi
jinde. Dulezitou roli hraje i to, Ze déti dnes vyrlstaji jinak nez
dfiv — jsou vice online a netravi pfirozenym pohybem tolik
¢asu venku.

Ajak z toho ven?

Nemas$ néjakou leh&i otazku, Elisko? (smich) Asi by mél
svoji roli vice sehrat stat, kraje a mésta/obce. A to nejen
vzdélavanim, ale i motivaci, v podstaté uz od Skolky. Shodou
okolnosti ted pfipravuji spolu s Vojenskou zdravotni pojistov-
nou projekt pro matefské Skoly, ktery se tyka zubni hygieny.
je, jak spravné pecovat o zuby, idealné zabavnou hravou for-
mou. A takovych aktivit by mélo byt vice a nemusi byt zamé-
feny jen na malé déti — cilovou skupinou by méli byt i dospéli
a seniofi.

V soucasné dobé se hodné mluvi o duSevnim zdravi.
Jaky je vas pohled na tuto problematiku a jakou roli
podle vas hraje duSevni zdravi ve vztahu k celkové-
mu zdravi?

DuSevni zdravi je neoddélitelnou soucasti celkového zdra-
vi ¢lovéka, a v posledni dobé si tato problematika nastésti
ziskava stéle vétsi pozornost. Stale vice si uvédomujeme, Ze
péce o duSevni pohodu je stejné dulezita jako péce o fyzické
zdravi. Zvlasté v dnesni rychlé a narocné dobé, kdy se zvy-
Suje tlak na vykon, socialni média nas ovliviuji vice nez kdy
dfiv, a mnoho lidi se citi izolovano nebo vystresovano. Co se
ty€e praktickych krokd, je zasadni zvySovat povédomi o du-
Sevnim zdravi a destigmatizovat vyhledavani pomoci. Mnoho
lidi stale vaha pfiznat si, Ze potfebuji podporu, coz muze vést
k prohloubeni problému. Je dllezZité, aby kazdy védél, ze je
v pofadku mluvit o svych pocitech a vyhledat odbornou po-
moc, kdyz je to potfeba.

Zdravi ted pouziji jako osli mistek a zeptam se:

Jak zdravy je Hradec Kralové?

Asi tak, jak zdravi jsou jeho obyvatelé ©. Ale ted vazné,
mam pocit, Ze Hradec zije aktivné. Kona se tu spousta kultur-

nich a sportovnich akci, které k nam privadeéji turisty, a s nimi
prichazeji i pfijmy pro mistni podnikatele. Moc jsem si uzila
v posledni dobé dvé akce: historicky prvniho Ironmana, ktery
se konal v centru mésta — ta neskute¢na energie ze zavodu
i fanouskd mi stale pfinasi husi kazi. Druhou akci byl Open
Air koncert pro Hradec — Smetana na Smetanové nabrezi.
Obrovsky zazitek, ktery jsme si s rodinou a kamarady uZili na
paddleboardech pfimo na Labi.

Ctenére by uréité zajimalo, co se podle vas v Hradci
dafi a co by naopak potfebovalo vylepsit.

Zacnu asi témi pozitivnimi vécmi. Jsem rada, ze se dafi
realizovat velké projekty, napfiklad rekonstrukci kfizovatky
Mileta, ktera bézi dle harmonogramu. Skvélé je, Ze za sou-
¢asného stavu nevznikaji dramatické kolony a jeji prijezd-
nost funguje moznéa lépe, nez se Cekalo. Mam radost, ze
se postupné dafi pretvaret kemp na Stfibrndku na kemp
evropského stfihu a doufam, Ze se jesté podafi zlepsit i kva-
litu vody. Velkou radost mi déla i nas fotbalovy klub. Stadion
patii k nejlepSim u nas, a spokojena jsem i s vykony fotbalis-
t0. Pozitivnim vyhledem snad bude i prodej majoritniho podi-
lu v klubu, ktery pfinese méstu finance na jiné potfebné akce.

A co ta negativa?

Vnimam, Ze politika hrubne, coz je vidét na celostatni Grov-
ni, a otazka je, pro¢ se to déje. Jestli je to dano tim, Ze ex-
trémni a urazlivé vyroky pfinaseji vyssi dosah na socialnich
sitich, nebo je to prosté trend, ktery s sebou nese dnesni spo-
le€nost. Trochu se bojim, Ze to druhé. Nicméné na hradecké
komundlni Urovni to nasStésti tak neni. VSichni se zname, Hra-
dec je maly rybnik. Mrzi mé, Ze se zatim po vSech téch letech
nepodafilo dotahnout rekonstrukci Velkého ndmésti — v tom
vnimam trochu dluh vic¢i ob&anim. Nebudu zmiriovat revi-
talizaci Bene3ovy tfidy, protoZe to uz je dnes klisé. Zminim
jesté dokoncéeni nového tzemniho planu, ktery by mél pfinést
nové rozvojové plochy a pomoci Hradci nadechnout se — my-
Sleno rozvojové. A to je snad na dobré cesté.

Bydlite i ordinujete na hradeckych Plackach, jak se
Zije v této ¢asti Hradce?

Krasné. Jako na venkoveé a pfitom za par minut pésky
v centru mésta. Pro naSe klienty je tato lokalita také privétiva,
zaparkuji vzdy a zadarmo.

Hodné se dnes sklonuje digitalizace stavebniho Fi-
zeni. Mate pomérné cerstvé otevienou ordinaci, tak
se musim zeptat, jakou zkuSenost s celym procesem
mate vy?

U nas se nastésti kolaudovala za starych podminek. Ale
i tak se mi cely proces a hlavné komunikace s Gfady zdal byt
zpomaleny. Byli jsme velmi pfekvapeni z nevstficnosti a to
i s ohledem na neustalé stesky spole¢nosti na nedostatek
Iékar(. Nedovedu si predstavit, ze by se nyni muselo jesté
déle Cekat.

Co vas nejvice motivuje v praci lékarky a v politic-
kém angazma? Kde €erpate energii a inspiraci?

Asi nejvice mé inspiruje moje nejblizsi okoli, rodina a pa-
cienti. Moje prace je nejen o vykonech na zubafském kresle,
ale i 0 komunikaci s pacientem. A tam se ¢loveék ob¢as dozvi
zajimaveé véci a napady, které maji smysl a daji se prosazo-
vat v komunalni politice.

Moc se o vas nevi, Ze nevynechate jediny zapas hra-
deckych fotbalistd. Jak se stane, Ze zubarka fandi
Votroktim?

Vysvétleni je velmi jednoduché: manzel je fotbalovy bran-
kar a dnes i trenér, a vSechny déti jdou v jeho Slépéjich, takze
jind volba nebyla (smich).

Skoro po vzoru Klapzubovy jedenactky.

No, myslim, Ze tfi déti jsou dost. Obé holky chytaji a nej-
mladSi syn zatim hraje v poli, tak uvidime, jestli se do bu-
doucna také potati.

Takze jste jedina nefotbalistka?

To asi ano, ale pohyb si vynahrazuji jinak. Kazdy vikend,
kdy déti nemaji néjaky zapas, se snazime travit v pfirodé.
Radi jezdime do Orlickych hor, kde mame chalupu. Navic
podpora sportovni rodiny a péce o ni stoji nemalé Usili, coz
zna kazda méama, jejiz déti sportuiji.

Otazka na zavér. Kam, jaka mista a tfeba i akce byste
doporucéila navstévnikovi Hradce?

Urcité prochazku po Naplavce. Na kazdého zde dychne
pfijemnd, uklidiujici atmosféra, na dohled je hned nékolik
historickych, krasnych staveb. Dale to vzit pfes Staré na-
mésti na dobré vinko nebo kavu. Skoda jen, Ze jesté par let
budeme c¢ekat na rekonstrukci. A uréité bych doporucila na-
vStivit naSe krasné mésto v obdobi Divadelniho festivalu, to
je vzdycky Gzasny zazitek.

Dékuiji za pfFijemny rozhovor. EliSka H.
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GARAMON

vydavatelstvi a tiskdrna

Wonkova 432/1b
500 02 Hradec Kralové
tel.: 495217 101
garamon@garamon.cz

WWW.garamon.cz

Hradec Kralové

ndsténny kalenddr (30 x 44 cm)

BYTOVA JADRA
POKLADKA PODLAH
MALIRSKE PRACE
STEHOVANI
www.roklmont.cz

+« Konzultace, zaméfeni a cenovéa nabidka zdarma
+ Kratké montazni Ihdty, doba rekonstrukce 10 dni
+« Kompletni dodavky vcetné kuchyniskych linek

+« Pokladka podlahovych krytin dle vybéru zékaznika

REKONSTRUKCE
BYTOVYCH _
JADER NA KLi¢

+ Firma je drZitelem certifikatu kvality ISO a firmou

roku

+« Praxe, zku$enost firmy a spokojenost nasich

zakaznik(

ROKL MONT

Rychle, Odborné, Kvalitné, Levné

+ 420 774 026 920

info@roklmont.cz

-

TRUHLARSTVI

vyroba a montaz

o Vyroba a montéz kuchyni e nabytek e pergoly
o zahradni domky e ploty e okna e dvefe o podlahy
o dopliiky pro interiéry i exteriéry

Rusek u Hradce Kralové, tel.: 723 286 717

i AKVA TERA FLORA 3%
TRHY HK

- terarijni zvifata - Zivy a neZivy hmyz
- akvarijni ryby a rostliny - exotické rostliny a bonsaje
- literatura - chovatelské potfeby, pomicky, krmiva

www.akvateraflora.cz
Hradec Kralové, kongresové centrum Aldis

J. Chmela¥ 602 353 785

%‘&% nedéle 13. 10. 2024

" od 9 do 12 hodin
(prodavaijici od 8 hod.)

Termalni lazné
Biik
17. 10.-20. 10.

3x hotel spojeny s ldznémi
(vstup v cene), polopenze,
odjezd z HK.

www.cyklotur.cz

tel.: 721 134 562

OCENIME VASI NEMOVITOST PRO DEDICKE RIZENI
ZARIDIME VYKLIZENI
PRODAME A PRONAJMEME KAZDOU NEMOVITOST
DOMLUVTE SI SCHOZKU 602 832 260

BERNECKER reality s. 1. 0,, S. K. Neumanna 1257, 500 02 Hradec Kralové 2
REALITY e-mail: info@bernecker.cz, http:/ /www.bernecker.cz

STAV HK

Specialista na rekonstrukce

Kompletni rekonstrukce bytovych jader

Mob.: +420 603 449 230, +420 603 449 227 « www.mstav.cz

= odborns konzuttnce . LDARMA

M - STAV HK s.r.o., Lochenice 65, 503 02 Predmeé¥Fice n. L.

v Udrzby &inZovnich a panelovych domu
v’ Opravy fasad a jejich zatepleni
v Kompletni rekonstrukce a vystavby rodinnych domu




Silni lidri pro kraj

Na zdklade proverené spoluprace s konkrétnimi vysledky jsme spojili své sily do letosnich
krajskych voleb v Kralovéhradeckém kraji pro nadchdzejici obdobi jako SILNI LIDRI pro
kraj. Nasimi ambicemi je i naddle s vyuzitim regiondlni znalosti i zkuSenost z celostatni
politiky, kterd je pro prosazovani zajmii kraje a systémova reseni velkou devizou, nejen

dokoncit zapocaté projekty a investice, ale zrealizovat i dalsi efektivni a systémova reseni
ve vSech oblastech verejnych sluzeb ovliviiujicich kvalitu Zivota nasich obcanii.

@

CO SE UZ NAPRIKLAD
POVEDLO:

« NAVYSIT FINANCNI PROSTREDKY
NA OPRAVY A REKONSTRUKCE
KRAJSKYCH SILNIC na trojnasobek
oproti dobé pred rokem 2017.

« PROSADIT VYZNAMNE INVESTICE
ZE STRANY STATU DO DOPRAVNI
INFRASTRUKTURY V KRAJI, spojené
s dostavbou dalnic a obchvatli mést, ale také do

modernizace Zelezni¢nich trati v na$em regionu.

« MODERNIZOVAT VEREJNOU DOPRAVU
(dokonc¢end kompletni obména autobusového
vozového parku a probihajici obména
70 % vlakovych souprav) a rozsitit dopravni
obsluznost v kraji.

« ODDLUZIT OKRESNI NEMOCNICE
avyznamné INVESTOVAT DO JEJICH
MODERNIZACE (realizovany nebo pfipraveny
k realizaci investice ve vy$i 1 miliardy do kazdé
z nich), stabilizovat zdravotnicky personal.

« IVESTOVAT VICE NEZ PUL MILIARDY
DO MODERNIZACE SKOL a ZAJISTIT
DOSTATECNOU KAPACITU MIST PRO
STUDENTY STREDNICH SKOL

« ZVYSIT A MODERNIZOVAT KAPACITY
POBYTOVYCH SLUZEB pro seniory
a hendikepované prostfednictvim investic
V OBJEMU 4,5 MILIARDY KORUN.

« ANIZ BYCHOM OHROZILI PLANOVANY
ROZVOJ KRAJE A INVESTICE, JSME
diky kompetentnimu krizovému fizeni,

a bez ohledu na zdlouhavou reakei statu,
ZVLADLI VSECHNY KRIZOVE SITUACE
(epidemiologickou, migra¢ni a ekonomickou).
Stejné tak, dfive, nez stat jsme vytesili situaci
vyvolanou protestem zdravotnikd v souvislosti
s jejich odménovanim.

VSE BEZ NOVEHO ZADLUZOVANI KRAJE
A NAOPAK S VYTVORENIM FINANCNI
REZERVY.

Vime, jaké jsou priority dal$iho rozvoje naseho
kraje pro nadchazejicim obdobi, i jakym
zpusobem dlouhodobé prosperitni vedeni kraje
zajistime. Umime spolupracovat, nepolitikafit,
prosadit a dotdhnout véci do konce. Jsme
kompetentni a mame zku$enosti odborné i ty

z komunalni, krajské a celostatni politiky.

Budeme i nadale uplatiiovat plosnou podporu
ekonomické stability a rozvoje regionu oproti
politickému populismu zvyhodiujicimu urcité
skupiny. Nebudeme kraj nesmyslné zadluZovat.
Cerpéni nového uvéru si dokdzeme predstavit
jen z diivodu velké nebo zvlasté vyhodné
investice. Chceme investovat co nejvice
prostredku z vydaju, a proto budeme pokracovat
také v dal$im snizovani provoznich naklad.
Jesté vice rozvineme spolupraci s mésty

a obcemi podporou investic jednotlivych obci
do socialnich sluzeb, dopravni infrastruktury

a regionalniho rozvoje. Zefektivnime kontrolu
vyuzivani finan¢nich prostfedki v organizacich
zfizovanych krajem.

Cely program a kandidatku
naleznete pod QR kédem
nebo na silnilidriprokraj.cz

® KVALITNIi, DOSTUPNE o DALSi MODERNIZACE ZELEZNICE
A EFEKTIVNi ZDRAVOTNICTVi
® ZAMERIME SE NA ViCE OPRAV
e NA STARNUTI OBYVATEL SILNIC 11I. TRID
PRIPRAVIME KRAJ VCAS
® PODPORIME DOSTUPNE BYDLENi
® VYTVORIME PODMINKY PRO MLADE KRAJ
A MOTIVACI PRO KVALITNi UCITELE
® KRAJ SYSTEMOVE PRIPRAVIME

NA MIMORADNE SITUACE

e ROZVINEME PRACOVNI
PRILEZITOSTI V KRAJI

silnilidriprokraj.cz

Pavel Bélobradek
nameéstek hejtmana

Martina Berdychova Martin Cerviéek
naméstkyné hejtmana hejtman

SILNI LIDRI pro kraj

» VYCHODOCESI

ODS  SJKDU-CSL

Volte ¢

54

Na skolni rok 2024 - 2025

prijimame nové déti do hudebné-vzdélavaciho kurzu
ve véku od 1 roku do 6 let.

EHL Zahrada

ovocné stromky, kere, rize, révu vinnou

PRODAVAME V HRADCI KRALOVE
U AUTOBUSOVEHO TERMINALU
OD 1. 10. —23.11. 2024

SIROKY SORTIMENT ODRUD ZAJISTEN. SUBSTRATY A RASELINA.
TAKE MERUNKY, BROSKVONE, ORESAKY, BORUVKY, MALINY.

Info na tel.: 495 521 561

OBCHODNi AKADEMIE, STREDNi PEDAGOGICKA SKOLA,

= &i@ VYSSi ODBORNA SKOLA A JAZYKOVA S8KOLA S PRAVEM STATNI
é& JAZYKOVE ZKOUSKY, S.R. 0., HRADEC KRALOVE

o
%,

www.soavoshk.cz

"o ¥

NABIDKA STUDIA PRO SKOLNi ROK 2024/2025

VYSSI ODBORNA SKOLA

PREDSKOLNi A MIMOSKOLNI
PEDAGOGIKA

- ftrileté odborné studium

- kombinovana forma (dalkové — patek a sobota)

- studentské vyhody

- studium zakonéené absolutoriem (titul DiS.)

- priprava pro praci ucitele v materskych skolach,
vychovatele ve Skolnich druzinach apod.

Nutna rezervace!
TéSime se na Vas!

kurz probouzi hravou formou rozviji

détskou zvidavost hudebni, pohybové
prirozenou hravost jazykové, vytvarné
radost dramatické, motorické a socidlni
kreativitu dovednosti déti
predstavivost
a spontdnnost .. P
Zapojuje a posiluje
5 zdkladnich

smysli

Vyuka vychdzi z elementdrni hudby lidovych pisni, fikadel a pranostik
s vyuZitim riznych netradi¢nich ndméti a technik. Kurzy probihaji v dopolednich
i odpolednich hodindch v prostordch ZUS Habrmanova.

Blizsi info: Mgr. Jana Fikarova, jana.fikarova@email.cz, tel.: 608 266 400.

www.facebook.com/pripravenka.johanka

TEL.: 722 285 427




SLUZBY

® 7ALUZIE, ZASKLIVANI LODZII, MAR-
KYZY, ROLETY, LAMELOVE DVERE,
DOPLNKY VELUX, SITE. INTERIERY
ANDRLE, VZORK. KANCELAR, HABR-
MANNOVA 1699, HK. www.interiery-
-andrle.cz. TEL.: 495 214 860, 602 128
216.

® MALIRSKE A NATERACSKE PRACE,
myti prosklenych vytaht. Fa ABACA.
Tel.: 603 467 540.

® DIGITALNI PRIJEM TELEVIZE !!! Anté-
ny — satelity, montaz a opravy. Pracov-
ni doba: Po - Ne. Volejte na tel.: 728
259 790.

® KOMPLETNI MALIRSKE A NATERAC-

SKE PRACE! Zajistujeme kompletnf
malifské a natéracské prace v¢. oprav *
byty * rodinné domy * spole¢né prostory
bytovych domu. Tel.: 733 191 594,
email: rekonstrukce@r-reko.cz.

® Vyklizeni z pozustalosti domti, by-

tu. Tel.: 604 614 845.

© MINI STEHOVANI, HRADEC A OKO-
Li. Tel.: 604 614 845.

® Vymaluji vas byt ¢éi dum, rychle,
kvalitné a za pfriznivé ceny. Tel.: 736
775 016.

11! LEVNE STEHOVANI A VYKLIZENI !!!
pozUstalosti, bytu, domu a zahrad.
1"'ZDARMAIII
prijedeme a nacenime
tel.: 777 922 223
www.vyklizeni-hk.cz.

® VODOINSTALATERSTVI STRNAD s.r.0.
— OPRAVY — VYMENY WC — BATERIE —
ROZVODY VODY, KANALIZACE, TOPENI
A PLYNU. Tel.: 737 741 424.

® NEJRYCHLEJSI ELEKTRO OPRAVY —
CD - TV - SAT - VIDEO - VEZE - ANTE-
NY - DIGITALNI PRIJEM, POZEMNI
| SATELITNI - ELEKTROINSTALACE.
PRIJEDEME K VAM. PO - NE. Tel.: 728
259 790.

@ MARTIN NEJL - CISTENI KOBER-
cU, CALOUNENI AUTOINTERIERU.
TELEFON: 603 467 761.

@ David Siroky — CISTENI KOBERCU,
calounéného nabytku, myti oken.
KVALITA A SPOLEHLIVOST! Tel.: 603
876 225.

® DOPRAVA KONTEJNEROVOU AVIi.
TEL.: 723 737 008.

@ PUJCUJI BANANOVKY. V HK DOVOZ
ZDARMA. www.bananovekrabice.com.
Tel.: 602 223 211.

® FREZOVANI PAREZU, STEPKOVANI
VETVI. Tel.: 602 216 5186.

@ Vystavba vSech druhu plotlu a poklad-
ka zamkové dlazby. Tel.:607 936 272.
® ZALUZIE, ROLETY, SITE, PLASTOVA
OKNA - vyrazna sleva aZ 25 %. Kancelar:
CINOGROUP, s.r.o., P. Jilemnického 28,
Plotisté n. L. Tel.: 602 327 102.

® OPRAVY TELEVIZE, VIDEA, SATELITY
A ANTENY. ROCEK Tel.: 604 367 575.
PRIJEDU | K VAM.

® Provadim vesSkeré stavebni prace, obkla-
dy, dlazby, jadra aj. tel.: 702 897 412.

® VYUCUJI ANGLICKY JAZYK. PRE-
ZENCNE | ON-LINE. PRAXE 30 let Vé.
zahrani€i — status rodily mluvéi. Info na
tel.: 721 468 373.

©® REKONSTRUKCE BYTU NA KLIC! Za-
jistuieme kompletni rekonstrukce bytu
a domu na kli¢ * bouraci a zednické
prace * instalatérské prace * elektfina *
sadrokartony * obkladani * podlahy *
malovani. Tel.: 733 191 594, email:
rekonstrukce@r-reko.cz.

® Elektroinstalace, voda, topeni a plyn.
Novostavby i rekonstrukce, opravy.
Tel.: 736 215 552.

® Stavebni a zednické prace, rekon-
strukce a opravy, zateplovani, zemni
prace minibagrem, bytova jadra, obkla-
dy a dlazby véetné venkovnich, doprava
kontejnerem 2 t, pronajem leseni. Tel.:
602 167 268.

® Vyklizeni bytu z poziistalosti. Tel.:

605 270 062, www.vyklizeni24.cz.

® Oprava poskozenych taskovych, eter-
nitovych i lepenkovych stfech, vyména
kominovych lavek, natirani a plecho-
vani stfech. Tel.: 602 892 006.

® www.vyklizeni24.cz. rychlé vyklizent,
mini stéhovani, odvoz zbozi z ob-
chodu. Odvoz vSeho nepotfebného.
HK a okoli — cena jiz od 500 K¢. Tel.:
604 593 505, 605 270 062.

® RESITE POZUSTALOST? Notaf vas
vyzval k doloZeni stanoveni ceny
nemovitosti? ZAVOLEJTE, VYHOTO-
VIME VAM JE! TEL.: 777 192 016.

® CISTIRNA PERI - nabizime &isténi
pefi, Siti dek, polstari. POLSTARE - na
pockani, DEKY - do druhého dne. Kydli-
novska ul. 156, HK. Tel.: 495 213 628,
724 996 937.

® Opravuji aut. pracky po zaruce. Petr
Samek H. Kralové. Tel.: 604 804 655.

® STEHOVANI, VYKLIZENi, ROZVOZ
ZAKOUPENEHO ZBOZi Z OBCHODU.
p. Spalensky. Tel.: 602 437 172.

® RemeslIné opravy pro Vas domov, in-
stalatérni prace, elektrika, opravy
spotrebicl, zamecnictvi, opravy a udrz-
ba zahrad. techniky. Opravy motocykli.
Tel.: 733 59 59 52.

® STAVEBNI FIRMA HLEDA ZEDNIKA
- OBKLADACE NA DPP, popf ZL. RP
- B. DALE PRIDAVACE FORMOU

BRIGADY NEBO DPP. NEJLEPE
SEHRANOU PARTU 2 LIDI. PRACE
V HK. Tel.: 774 026 920.

® POKLADKA VSECH PODLAHOVYCH
KRYTIN VCETNE DODANI MATE-

RIALU. Tel.: 774 026 920.

® VaZzené damy, nabizim relaxaéni
masaz - v zimé zahfeje, v Iété ochla-
di. Pouzivam jen pfirodni pripravky.
Mobil 724 142 555, e-mail: ludvik46
@seznam.cz.

® SALON RENDY - PRUIMAM NOVE
KLIENTKY NA PRODLUZOVANI RAS
A KOSMETICKE OSETREN[ PLETI.
www.salonrendy.cz, Tel.: 733 553 056.

® Ovocné stromky, kefe, ruze, révu vin-
nou prodavame od 1. 10. 2024
— 23. 11. 2024 v Hradci Krélové u auto-
busového terminalu. Siroky sortiment
odrud zajistén, také merunky, broskvo-
né, borlvky, oreSaky. Substraty a raseli-
na. Vice informaci na tel.: 495 521 561.

® Zdarma pokacime a odvezeme jehlic-
naté stromy (jedle, stfibrny smrk, smrk,
borovice), pfipadné zarovhame Zivé plo-
ty a kefe z thuiji, cipfisu, tisu a buxusu.
VSe pouze v HK a okoli. Tel.: 604 148
898, 495 537 325.

BYTY - NEMOVITOSTI

® KOUPIME 2+1, 3+1 V HK. | PUVOD.,
ZARI A RIJEN 2024. RK - NE. DEKU-
JEME. TEL.: 601 344 678.

® MATE VOLNY BYT ??? PomuZeme
Vam do néj najit vhodného najemnika.
Tel.: 777 192 016, www.bytyhradec.cz.
® Koupim byt 2+1 a vétsi — HK, PA,
Holice, ev. do 10 km. Tel.: 608 478
481.

: Darujtekvetinu

DarujteKvetinu.cz | Ruzepohk.cz | Ruzepocr.cz

Kvétiny pro kazdou prilezitost

Oteviraci doba prodejny:
PO - PA: 8:30 - 17:00, SO: 9:00 - 14:00, NE + svétky: ZAVRENO
Tel., fax: +420 495 537 325, Mobil: +420 604148 898

Adresa:

Denisovo nadmeésti 750/10a
500 04 Hradec Krdlové
(Kukleny)

facebook.com/darujtekvetinu

9
GARAMON

vydavatelstvi a tiskdrna

Wonkova 432, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 217 101, www.garamon.cz

® ZDARMA vam sdélime cenu vaseho
bytu nebo domu. RK - LORD. Tel.: 776
761 391.

® HLEDAS PRONAJEM? CHCES PRO-
NAJMOUT? INZERCE ZDARMA — www.
pronajemhradec.cz.

@ VYKUPUJEME BYTY V HK! NEJVYSS]
CENA, PLATBA IHNED. RK — LORD. TEL.:
776 761 391.

® Hledam chalupu nebo chatu na polo-
samoté nebo Uplné samoté. Na lokalité
mi nezalezi. Tel.: 703 890 073.

® Mate volny byt nebo dum k namu
v Hradci Kralové? Nabidnéte k najmu,
provizi neplatite. Volejte 776 832 263.

® Poptavam ke koupi prvorepubli-
kovou vilu, dvougeneraéni rodinny dum.
Lze i ve stavu k rekonstrukci. DéKkuji

Radka S. Tel. 775 114 955.

® Hledame k najmu byt 1+1 nebo 2+kk
v Hradci Krélové pro pracovnika IT,
nekurak, bez doméacich mazlicku, pracu-
jici z domova. Nabidnéte, provizi ne-
platite. Pro bliZzsi info volejte 776 832
263.

® Hledam ke koupi byt uréeny k rekon-
strukei 2+kk, 2+1 v Hradci Kralové, nebo
muZe byt i 3+kk, o vymére 90 m>. Volej-
te prosim na tel. 774 742 111.

® Nabizime luxusni chalupu v Orlickych
horach, a dale rekreacni aredl, vhodné
jako investiéni prilezitost. Informace na
tel. 776832 260.

® Hledam s rodinou ke koupi rodinny
dim s vétsi zahradou a dojezdem do
15 km okoli Hradce Kralové. Volejte Tel.:
602 618 405.

® Nabidnéte k prodeji rodinny dum
s moZnosti vybudovani drobné provo-
zovny v Hradci Kréalové. Podrobnosti na
tel. 602832 260.

® Nabizime nadstandardni nebytové
prostory 180 m?, v Hradci Krélové, po
celkové rekonstrukci, vhodné pro zdra-
votnické zafizeni, IT pracovisté, show-
room apod., plochu Ize rozsifit podle
potfeby. Podrobnosti na tel. 602832
260.

® Prodejte vasSi nemovitost ,rychle a
bezstarostné“ Penize ihned !!! Volejte na
mobil 777 566 635.

® Prodame rodinny dim po rekonstrukci
9 km od Hradce Kralové, se zahradou
925 m?, hezké okoli sady a lesy. Po-
drobnosti na tel. 776 832 260.

® Vykoupime vas spoluvlastnicky podil.
Poradime si s vécnym bfemenem, dé-
dickymi spory i exekuci. Volejte, nebo
piSte na telefon 734 241 580.

® |hned koupim dobfe situovany byt 3+1

v zachovalém stavu v klidné ¢asti Hradce
Kralové. Tel.: 774 118 852.

® Koupim udrZzovanou chalupu do 50 km
od Hradce Kralové s vétSim pozemkem.
Za nabidky predem dékuji. Volejte 702
290 4109.

Redakce inzerce

Wonkova 432, 500 02 Hradec Kralové
Vladimira Svobodovd, tel.: 603 234 459

e-mail: inzerce@garamon.cz

ONLINE RADKOVA INZERCE
na www.garamon.cz

® Investicni spolecnost koupi pozemky
nebo soubory pozemku uréené Gzemnim
planem k vystavbé rodinnych domu
v Kralovéhradeckém a Pardubickém kra-
ji. Hledame vyméry presahujici 4.000 m?.
Kontakt: 602 151 887.

® Pronajmeme chatu se zahradou v ko-
lonii Zlata ruze, Hradecnice, HK MalSo-
vice, vyhradné nekufdky se vztahem
k drobnému zahradnic¢eni a pravidelné-
mu zalévani. Vyméra pozemku 400 m?,
chatka pudorys 16 m? sklep, obytna
mistnost a obytné podkrovi. Elektfina,
uZitkova voda u chatky, pitna voda u spo-
le€ného socidlniho zafizeni s klubovnou
u hlavniho vchodu asi 200 m vzdale-
ného. Na pozemku sklenik, domecek na
sekacku a naradi, piskovisté pro déti,
ovocné stromy, travnik a zahonky k pés-
tovani ovoce a zeleniny. V sousedstvi
tenisového a jezdeckého arealu a novo-
hradeckych lesu (cyklistika, online
brusle). Volné ihned, uZivani idedlné ¢as-
né jaro az pozdni podzim, kamna nejsou.
Najemné + zaloha na elektfinu 4500 K¢.
Tel.: 602 833 161.

PRACE

@ STAVEBNI FIRMA PRIJME ZEDNIKY
IHNED. TEL.: 603 449 230.

® Do zavedeného kadernického sa-
lonu v centru mésta Hradec Kralové
pfijmu kadefnici a kosmeticku na
ZL. Tel.: 604 275 834.

® Do zavedeného truhlarstvi v HK
pfijmu truhlare. Nutnosti vyuéeni
v oboru, se smyslem pro detail, pra-

covity, Sikovny, flexibilni a schopen
uéit se novym trendim. Zajemci
zaslete svuj Zivotopis na email:
fanwood@fanwod.cz.

® Hledame brigadné nového kolegu
na vypomoc s prevozy vozidel na DPP.
Muze se jednat o aktivniho starobniho
duchodce. PoZadujeme: samostatnost,
zodpovédnost, RP sk. B a C podminkou.
Napln prace: komunikace s kolegy
a pfevozy vozu v ramci nasich pobocek.
Finanéni odména 150 Ké&/hodinu. Zi-
votopisy zasilejte na kutlakova@
farene.cz.

® Hledame obkladace a zedniky na
ZL (bytova jadra), tel.: 603 449
230.

Zastoupeni pro pfijem fadkové inzerce

INFOCENTRUM HRADEC KRALOVE
Elis¢ino ndbreZi 626/9, HK (u Muzea)
po - p 8.00 - 18.00, s0 9.00 - 16.00

tel.: 495 453 270

® Priijmeme vycéepniho-vyéepni do
restaurace Budvarka , Hradec Kralové
— Slezské Predmésti. Tel.: 737 551
614.

® Hledame nového kolegu na pozici
»technicka podpora prodejniho oddéle-
ni“. Pozice je vhodna pro aktivniho
duchodce ovladajiciho PC, pripadné
mozno i na zkraceny pracovni Uvazek.
Pozadované vzdélani: SS vzdélani tech-
nického/ekonomického sméru vcetné
maturity. PoZadujeme: vSeobecny
prehled, vyborné komunikativni doved-
nosti, PC uZivatelsky, RP sk. B, zod-
povédnost, samostatnost, flexibilita.
Napln prace: technicka podpora prode-
jniho tymu pro osobni a uZitkové vozy,
prevoz a tankovani vozidel, zajistovani
vozidel na showroomu, dobijeni vozidel,
sprava vozového parku a pujcovny,
zajistovani STK + emise, dopravni in-
spektorat prihlasovani vozu - zas-
tupitelnost za kolegu. Finanéni odména
25.000 - 27.000 K& (mésic HM). Na-
stup mozny po domluvé, zauéeni
samoziejmosti. Zivotopisy zasilejte na
kutlakova@ farene.cz.

® Hledame: vratny — kontrola objektu
m/Z, vhodné pro aktivniho starobniho/in-
validniho duchodce. Pozadujeme: zod-
povédnost, samostatnost. Napln prace:
kontrola objektu po pracovni dobé, uzav-
feni/uzamceni jednotlivych budov a za-
kédovani objektu. Pracovni doba: 2x su-
dy tyden v mésici véetné soboty, po — pa
17:00 — 19:30 h; so 11:30 — 14:00 h.
Finanéni podminky: 400 K¢/2,5 hodiny
denné; dohoda o provedeni prace. Vhod-
né pro: aktivni starobni nebo invalidni
duchodce. Misto vykonu prace: Fa
RENE a.s., Bfi Stefanu 886, Hradec
Kralové. Nastup mozny dle domluvy.
Zivotopisy zasilejte na kutlakova@
farene.cz nebo vice informaci na t. ¢.
602 765 012.

OSTATNI

@ PUJCKA - PENIZE NA RUKU NEBO
UCET. VOLEJTE 607 747 959.

® Koupim obrazy malifu: Vondracek,
Vovsova, Hanych, Zezula, Kavan, Pors,
Odvarka, Emler, PanuSka, Honsa, So-
domka a dalSich. Tel.: 776 393 000.

® Solventni sbhératel koupi vétsi
shirku postovnich znamek. Nejsem
obchodnik, proto mohu nabidnout
realnou cenu. Tel.: 774 913 398.

® Koupim housle, violu, violoncello,
kontrabas v jakémkoliv stavu. Tel.:
735 004 665.

® Prijmeme na HPP i zkraceny Uvazek
Svadlenu(Sicku) do vyroby byto-
vého textilu v jednosménném pro-
vozu v Hradci Krélové. Informace
skoda.deni@gmail.com nebo tel.:
603 579 183.

Zaciname od 25. 9.

KROUHAT ZELI

Brambory k uskladnéni,
cibule, cesnek, jablka,
mrkev, krmnd repa >
Dyné hokaido a na Halloween

Vyborné zabijackové produkty

Kontakt: Klacovska 50, Svobodné Dvory - Hradec Kralove
Tel.: 777 74 14 74

PO 12 - 16,30 hod., UT - SO 9.00 - 16,30 hod., NE 9 - 12 hod.
www.smetanuvstatek.cz

> i+l

lektorkalanglictiny
Status]rodileholmluycino)

vyukalanglickéha}jazykalindividualne]
falv/malychlskupinkach]
[ONSUINEjvyukal

mobil: 721 468 373

info@english-hk.cz
www.english-hk.cz

SOUKROMA
PRAXE

na poliklinice I.
Jeronymova ul. v HK

¢ LOGOPED
o SPECIALNi PEDAGOG

e TERAPEUT EFT
(energeticka psychologie
— certifikovdano MSMT)

e MOTORICKA
A GRAFOMOTORICKA
CVICENI

e PORADENSTVi
PRO CELOU RODINU

Individudlni pristup
a Casovd flexibilita zarucena.

Pouze telefonické

objednani tel.: 603 802 618
Mgr. Martina Jelinkova




JD‘E \‘I’ 2IV(;)TE Plastova
JESTE O VIC? okna

KURZ ALFA je cyklus a dvere

neformalnich setkani o zakladech krest'anstvi, leni
ktera davaji prilezitost klast otazky, spolecné se bavit ZateP eni domu
a objevovat nové perspektivy v pratelské atmosfére. vi . s ,
Vyrizeni dotace zelena isporam

Tésime se na setkani s Vami poprvé
v pondéli 9. zari 2024 v 18:30 hod. Servis véech oken a dvefi

Ceka Vas obderstveni, zajimavé prednasky a diskuze.

PoFada: Spolecenstvi z farnosti fimskokatolické cirkve E u ro o k n a
v Hradci Kralové z
PFijd'te: do Pastoracniho centra - Nové Adalbertinum Zaru ka 10 IEt
Velké nérvrjéstl’ ép',32J I-iras:lec Kra’lov_é 500 03 Vazni 891
(vchod primo z nameésti pres recepci) 500 03 Hradec Krilové
V
WWW.ALFAHK.WEBNODE.CZ
P tel: 777 116547
Program setkani: vzdy od 18:30 hod.
16.9. pondt:ali Kdovje Jf?ié? . 18.11. pond{ali Uzdrayuje Bdh i dnes? okna @t anax.eu
23.9. pondéli Proc Jezis zemrel? 25,11, pondéli A co cirkev?
30.9. pondéli Jak ziskat viru? 2,12, pondéli Jak prozit Zivot co nejlépe? www.tanax.eu
7.10. pondéli ProC a jak Cist Bibli?
14.10. pondéli Proc a jak se modlit? +2.11, sobota- ,Vikend Alfy"
21.10. pondéli Jak nas Biih vede? Kdo je Duch svaty? : -
4.11. pondéli Jak odolat zlému? Co Duch svaty déla? PrOd ej na Za h ra d a Kralovéhradecké KAM E N I CTVI
11,11, pondéli Proc ajak mluvit s druhymi o vife? Jak mohu byt napInén Duchem sv.? Z
amenhofova ul. Oteviraci doba: Po - Pa 8:30 - 17:00 -
e kil A PRI Hradec Kralove POMNIKY = SCHODY » KUCHYNSKE DESKY
NEBOJTE SE, SEBERTE ODVAHU A PRIJDTE! — . ! .
Zajimaji nds Vase nazory a zkusenosti! Prodejni doba ® GRILOVACI KAMENY = PARAPETY

po—pa8-18,s08-12

— " 77h
JARNi SADBOVY CESNEK SLEVA 25 %

Protoze je kapacita kurzu mirné omezena, pomdze ndm potvrzeni Vasi
Ucasti na telefonu: 608 031 557 nebo e-mail: alfakurzyhk@seznam.cz

_ CIBULE SAZECKA NA VSE )
LEsNickA FIRmA RADEK TAZLAR SADBOVE BRAMBORY | =/
Al fi - STIPANEHO DR A VELKY VYBER SEMEN —
areal firmy VaME s.r;o., LISICi u Chlumce n. C. SKLAItSTIPANEr!:) DREVA cca 800 DRUHD A ODRUD Nase kamenictv je whaveno ak
PRODEJ STIPANEHO PALIVOVEHO DREVA i E '! M
KAMENICTVI VeRaSTONE veskeré kamenické prac
Rozmér polen od 25 do 50 cm dle prani zakaznika. Ceny jsou uvedeny v¢. DPH. Hofickd 50 (naproti byvalé trznici) i v Zimnim obdobf
PALIVOVE DREVO LISTNATE tvrdé 25 cm 1.650.- 500 02 Hradec Kralové 810 bez jakehokoliv omezent
buk, dub, jasan, habr 1 prms* - 4 tel.: 732 627 276
PALIVOVE DREVO LISTNATE tvrdé 30 cm a vice - e-mail: info@verastone.cz
buk, dub, jasan, habr 1 prms* 1'6007 WWW.VeraStone.CZ
PALIVOVE DREVO LISTNATE = o
bfiza 1 prms* 1'5007 KACEN' RIZIKOVYC“ STROMU
PALIVOVE DREVO LISTNATE mékké Nabizime: -
olge, osika 1 prms* 1'200’ Siroky sortiment LEZECKOU TECHNIKOU
PALIVOVE DREVO JEHLICNATE zahrddkdfskych potfeb, e f o r o v o
smrk, mod¥in, borovice 1 prms* 1-2007' a vsehoﬂco vase zahrada jirevzovanll an':,eZ"" ¥/
* polinka nasypana do krychle 1x1x1 m _ kvéi/_gg?; ptf‘flflll?/gemisy - stepko vani vetvi ) ‘vﬁ
Dodani k zékaznikovi velkoobjemovymi kontejnery 10 nebo 15 prms kose, zahra,dnické n,dr”ad,’,’ — porez dreva mobilnim katrem ﬂ'
je Gctovana podle pasem do 10 km (600 K¢), do 20 km (1.000 K¢), . « .
do 30 km (1.200 K&) 1x kontejner. postfikovace a mnoho jiného TEL.: 602 216 516

www.palivovedrevotazlar.cz - tel.: 734 485 685 TEL.: 495 521 561 www.-arbo-linne.c2

AUTOCENTRUM,...c

Autoservis, STK, autobazar a pneuservis
Soveétice u Hradce Kralové, tel.: 495 447 434, 731 575 223

PRIVEZEN(I VOZIDLA Pracovni doba: AUTOSERV] 5

DO OPRAVY A ODVOZ pondéli - patek 7:00 - 20:00

AR e 8001600 ° karosarske prace
4é RS e diagnostika motoru ®

zAPUJECENI NAHRADNIHO nedele Zavreno e opravy vSech motorovych vozidel

VOZIDL/A s e pneuservis a prodej pneumatik

Po pracovni dobé

PRIVETSICH ZAKAZKAGH) do 22:00 hod. natelefony:  © POZarucni servis vsech znacek

VYRAZNE SLEVA 603 306 031 e Udrzba klimatizaci
P
STK - EMISE ===
e Nejmoderngjsi vybaveni >

e auto odvezeme i pfivezeme
e technické prohlidky vSech osobnich
a dodavkovych vozu do 3,5 tuny

www.autocentrum-sovetice.cz




Matus Stoéek ovladl letodni
Velkou cenu Hradce Kralové

Akce se konala v centru mésta na Masarykové namésti, kde si di-
vaci uzili bézecké zavody, zavody v kolobéhu, charitativni zavod pro
déti, exhibiéniho ELIMINATORA a hlavné méstské kritérium v kate-
goriich OPEN a ELITE. Na startovnim poli se seSlo pres 400 zavod-
nikd a zavodnic. Zaroven byl pro malé navstévniky pfipraven Détsky
den na Velké cené Hradce Kralové. Skvélou atmosféru celé akce do-
provazela hradecka kapela Electrophonix.

Celou akci odstartoval bézecky
zavod Hradecka pétka. Na startu se
seslo okolo 150 bézcu, ktefi zavodili
v kategorii déti, Zeny a muzi. Nejlépe
se umistili Rudolf Cogan a Tereza Ha-
vlickova. Nasledoval tradiéni Cesky
pohér v kolobéhu, kterého se Ucast-

nilo pres 64 zavodnikd z celé Ceské
republiky. V dramatickém finiSi vyhral
Roman Matya$ z Invictus Team, kte-
ry startoval na karbonové kolobézce
IDEA. Mezi Zzenami zazéfila Andrea
Zbozkova. Po zavodech v kolobéhu
se ambiciézni zavodnici v kategorii

OPEN utkali o prvenstvi Velké ceny
Hradce Kréalové. Prvni misto ziskal
jezdec Jakub Kubias Roman Kreuzi-
ger Cycling Academy.

Pro malé i vétsi zavodniky byl poté
pfipraven charitativni zavod Jezdi
a pomahej s Akcentou, jehoz cilem
bylo spole¢né si zasportovat a vybrat
finanéni prostfedky na pomoc hen-
dikepovanym détem. Celkem se na
startovnim poli seslo pres 100 cyklistu
a cyklistek a spole¢né se podafilo vy-
brat 11 000 K&. Prvni v cili byl Véaclav
Spévak, ktery vyhral krasny dres od
firmy Akcenta.

Divaci se ovSem nejvice tésili na
exhibi¢ni sprint ELIMINATOR a hlavni
zavod Velké ceny a to kritérium v ka-
tegorii ELITE. Vyzvu na G¢ast v ELIMI-
NATORU pfijal i G&astnik mistrovstvi
svéta na draze Alois Karikovsky. Ten
nakonec ve sprintu na 50 metrd pora-
zil MatG3e Stocka z ATT Investments
a vyhrél tak ELIMINATORA. V elitnim
zavodé se predstavilo top 10 tymu
z celé republiky a konkurence byla
opét vysokd — na trati se potkali za-
vodnici z Elkov - Kasper Czech cycling
team, ATT Investments Team nebo
poradajici staj Rafkarna IDEA cycling
team. Prvenstvi nakonec bral Mat(s
Stodek z ATT Investments. Na dru-
hém misté se umistil Tomas Kalojiros
z Pierre Baguette cycling. Ze tfetiho
mista se radoval Richard Kobr z ACS
Development. Celou akci zavrsil kon-
cert hradecké kapely Electrophonix.

Konferenéni liga v Hradci nebude, Boleslav dostala vyjimku

Novy MalSovicky stadion se nakonec evropskych poharti nedocka.
Mlada Boleslav, ktera zde vzhledem k nevyhovujicimu stadionu méla hrat
své domaci skupinové zapasy, dostala od UEFA vyjimku. Zastupci stre-
docéeského klubu jednali o moznosti hrat utkani Konferenéni ligy v Lo-
kotrans aréné uz pri losu, nakonec se jejich diplomaticka mise vyplatila.

Hradec si bude muset na evropské
pohéry pockat minimalné do pristi se-
z6ny. V minulém tydnu obéhla fotbalo-
vé kuloary zprava, Ze by postoupivsi
Mlada Boleslav méla hrat utkani za-

Rudolf Cogan:

HEJTMAN,
CO MA DRAJV!

kladni skupiny Evropské konferenéni
ligy pravé pod lizatky. Mélo tomu tak
byt proto, Ze Lokotrans aréna nevy-
hovuje standardim pro evropské sou-
téZe. Stadion Votroku byl jako logickéa

varianta, vzhledem k pomérné geo-
grafické blizkosti a vztahu obou klubu.

Vedeni Stfedo€echu intenzivné jed-
nalo o moZnosti udéleni vyjimky se za-
stupci UEFA i se samotnymi soupefi.
VSe se nakonec podafilo zajistit a nic
tak Boleslavi nebrani odehrat sva
utkani na doméacim stadionu. ,Ted se
jiz plné soustfedime na nutné pfipravy
ticketingového systému a dalSi Upravy
Lokotrans arény, aby utkani probéhla

v souladu s dohodami s UEFA. Vé&fim,
Ze zéapasy na domacim hfisti budou
také velkou vyhodou nejen pro hrace,
ale i realiza¢ni tym a samotné fanous-
ky,“ uved!| Trunda.

Stfedocesky klub se do skupinové
faze evropské soutéZe dostal poprvé
po 17 letech. V Konferenéni lize vyzve
doma Svycarské Lugano, Spanélsky
Betis Sevilla a polského mistra Jagiel-
lonii. Venkovni zapasy sehraji Bole-

slavsti s arménskym klubem Noah,
portugalskou Vitérii Guimardes a nor-
skym Molde. FCHK
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